
TEST VMA AA - Jeudi 15 Octobre 2026

NOM Prénom Temps VMA Octobre-26

MALLET Jérémy 27'56" 17,8

DA SILVA Jérémy 25'15'' 16,3

BLED Manon 24'03'' 15,7

OZENNE Pierrick 23'57'' 15,6

GAUTHIER Jérôme 23'15'' 15,3

LE ROUX Emmanuel 23'21'' 15,3

BOUCHE Ethanaël 22'57'' 15,1

AMEUR Geoffrey 22'13'' 14,7

MONGRELET Thierry 21'45'' 14,5

PASCUAL Manu 21'12'' 14,2

DESCAMPS Cécile 19'50'' 13,6

MONGRELET Lucile 19'42'' 13,6

DEVAUX Héléna 19'37'' 13,5

ADRIEN Maeva 5'20'' 8,4

Rentrez votre Vma dans le tableau ci-dessous pour connaître vos allures d'entrainements
https://www.andresyathletisme.fr/app/download/11595391/Tableau+d%27allures+vma.xls

Le guide des allures disponibles sur les différentes séances AA

https://www.andresyathletisme.fr/app/download/11736543/GUIDE+ALLURES+AA+27+AVRIL+2026.pdf
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