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0 Plan Trail du Sancy - début 22/6 - durée 14 semaines

9 Plan Marathon de Chablis - début 3/8 - durée de 12 semaines
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e Plan Semi-marathon de Chablis - début 31/8 - durée de 8 semaines.
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Les séances proposées sur juillet-aodt tourneront E Un enchainement progressif de 3 plans pour une : 5

autour de ces prépas courses avec un mixte en aout préparation optimale tout au long de I'été
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