Résultats des Championnats Régionaux Lifa Ouest de Cross-Country - Franconville - 1er février 2026
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Master M (1 et +) - 8000M - 212 classés

35e 29'31" qi DEPLANQUE Rémi 23e MIM

100e 31'34" qi PRUGNAUD Gilles 6e M4M

111e 32'01" SIMOES David 40e M2M

115e 32'09" BENAMMAR Haithem 54e M1IM
13e équipe/26

Cross Long - SM, ESM ET MOM - 8000M - 188 classés

86e 29'37" i |SOUVERAIN Thomas 50e SEM

90e 29'40" qi MENGUY Florian 53e SEM

104 30'04" qi KARCZEWSKI Colin 63e SEM

113e 30'30" qi ZIEMBA Alex 68e SEM

164e 32'54" COLAS Thomas 103e SEM
12e équipe/21

Cross Court - SM, ESM ET MM - 4000M - 173 classés

115e 14'10" BRISACIER Martial 16e MOM

158e 15'33" ZIEMBA Noé 34e ESM

168e 16'31" ALEXANDRE Benjamin 39e ESM
Cross Court - SF, ESF ET MF - 4000M - 121 classés

112e 19'19" DE SOMER Carole 3e M4F

114e 19'28" LE DOUARON Sonia 4e M4F

118e 19'59" DEJOIE Nadege 3e M2F
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