
TEST VMA AA - 2 et 3 Octobre 2024

NOM Prénom Temps VMA oct-24 oct-23 Fev-24

ALEXANDRE Benjamin 27'35'' 17,6 16,6 17,3

ANDOQUE Noemi 17'40'' 12,7

AUBRIS Benoît 24'06'' 15,7 15,8 15,8

BABONNEAU Jean-Marc 25'08'' 16,2 15,6

BEAUSSART Kristell 16'40'' 12,2

BENAMMAR Haithem 30'00'' 19,1 18,3

BINET Florent 23'28'' 15,4

BONNIN Juliette 16'08'' 12

BRISACIER Martial 30'22'' 19,3 19

BURGEAT Arnaud 23'30'' 15,4

BURGEAT Antoine 23'04'' 15,3

CABANE Myriam 18'47'' 13,2

CARLIER Eric 26'30"" 17

CARLIER Elodie 23'54'' 15,6

CARLIER Fabienne 19'07'' 13,3 13,3

CESTO Camille 16'40'' 12,2

COUDERT Maxime 26'30'' 17

COUROYER Emmanuel 25'05'' 16,2 16,1

COUSYN Jean-Christophe 18'42'' 13,1 13

CUADRA Justine 20'15'' 13,8

DAVID Serge 19'50'' 13,6

DAVID Brigitte 18' 12,8

DE SOMER Carole 20'55'' 14,1 14,5 14,2

DEJOIE Quentin 30'29'' 19,4 19,1

DEJOIE Ludovic 25'39'' 16,5

DEPLANQUE Rémi 30'20'' 19,3

ESNOT-LEPEINTRE Mélanie 19'08'' 13,3 13,7

FLORENT Manon 25'19'' 16,4 15,1 15,5

FRANCOIS Olivier 27'09'' 17,4

FUMANAL Jérôme 20'42'' 14

GAUTHIER Jérôme 23'21'' 15,3 15,8

GONCANES Olivier 17'45'' 12,7

GOULLIER Adrien 26'32'' 17 16,5
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TEST VMA AA - 2 et 3 Octobre 2024

NOM Prénom Temps VMA oct-24 oct-23 Fev-24

GOURMELON Sandrine 18'20'' 12,9

KARCZEWSKI Colin 30'29'' 19,4 19 19

LE DOUARON Sonia 21'03'' 14,2 14,1

LECAPITAINE Jérôme 26'18'' 16,9 16,6

LECORNU Jean-Pierre 16'04'' 12 12,1

MALLET Jérémy 27'33'' 17,6

MARTINEZ François 21'56'' 14,6 14,4

MEHEUST Yannick 21'18'' 14,3 15,3

MENDES DA SILVA NETTO Joao 24'02'' 15,7 15,3 15,7

MIRANDA Corinne 17'40'' 12,7 12,8

MODELLO Marie-Sophie 16'19'' 12,1

MONGRELET Lucile 18'31'' 13

MONGRELET Thierry 19 13,2 15 14,5

NGO Thomas 25'20'' 16,4 15,5 15,7

PERNOT Olivier 19'12'' 13,3

PREIRA Caroline 18'20'' 12,9 13,1 13,1

SALLES Lynda 18'55'' 13,2

SIMOES David 28'57'' 18,5

SOUDANI Brahim
24'33'' 15,9

TETU Nicolas 22'35'' 14,9 15,1

TETU Severine 18'20'' 12,9 12,9 13,1

TROHEL Virginie 15'14'' 11,7

VICO Alain
21'06'' 14,2

ZIEMBA Christelle 24'50'' 16,1
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