
TEST VMA AA Février 2024

NOM Prénom Temps VMA Février 2024 VMA Octobre 2023
ZIEMBA Alex 31'40'' 20,3
BONNIN Maxence 30'57" 19,7 20,2
DEJOIE Quentin 30'01'' 19,1
KARCZEWSKI Colin 29'45'' 19 19
ZIEMBA Noé 28'44'' 18,4
BENAMMAR Haitem 28'38'' 18,3

ARFEUILLE Yves 27'17'' 17,5 17,5

ALEXANDRE Benjamin 27'04'' 17,3 16,6

SECHER Guillaume 26'40'' 17,1

LEPAIRE Nicolas 25'50'' 16,6

GOULLIER Adrien 25'40'' 16,5

COUROYER Emmanuel 24'54'' 16,1

AUBRIS Benoît 24’23’’ 15,8 15,8

MENDES DA SILVA Joao 24'08'' 15,7 15,3

NGO Thomas 24'10'' 15,7 15,5

DECARREAUX Philippe 23'58'' 15,6 16,3

FLORENT Manon 23'48'' 15,5 15,1

HUSSENET Laury 23'00'' 15,1 14,1

TETU Nicolas 23'01'' 15,1

CHARAU Philippe 22'48'' 15

PROTOIS Laurence 22'00'' 14,6 13,9

JOUNT Priscille 21'45'' 14,5 13,5

MONGRELET Thierry 21'49'' 14,5 15

MARTINEZ François 21'31'' 14,4

DE SOMER Carole 21'09'' 14,2 14,5

DELEVOY Jean 19'26'' 13,4 12,9

PREIRA Caroline 18'37'' 13,1 13,1

TÊTU Séverine 18'37'' 13,1 12,9

COUSYN Jean-Christophe 18'30'' 13

TERRA Théodora 17'45'' 12,7

JOUINEAU Martine 17'04'' 12,4

LECORNU Jean-Pierre 16'40'' 12,2
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