Prévisions Entrainements AA Mai 2022

Présentation — -
Objectifs Club Trail

Les séances AA se feront avec comme fil
conducteur les courses club prévues sur mai et juin.
Trail et 10km sont au programme d’Andrésy
Athlétisme avec des séances communes et d’autres
spécifiques différentes. Les programmes complets Obijectifs Club Route
sont disponibles sur
http://www.andresyathletisme.fr/entra%C3%AEnements/

Semaine du 16 mai au 22 mai 2022 (Relachement)

22 mai : Vernoli'Trail
12 juin : Trail de Cernay
26 juin : Trail du Vieux Lavoir
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22 mai : Foulées de Villennes
19 juin : Foulées d’Achéres
26 juin : Foulées de St Germain
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