Période Générale
4 semaines

Période Générale

7 jours 7 semaines

Prévisions Planifications AA —1er Semestre 2022

Marathons de Chevemy et Paris( +Trail de Cheverny 63km)
Période Spécifique

6 semaines

4 semaines

Période Spécifique

| 03au901 | 10/01 au 27/02 28/02 au 27/03

10km d’Aubergenville puis Cheverny

Période Générale
4 semaines +

4 semaines

Période Spécifique

Période Générale
4 semaines

Période Générale
4 semaines

Ecotrail 30km

5 semaines

Semi de Rambouillet

4 semaines

Période Specifique

Période Spécifique

10001 au 06/02 07/02 au 13/03 14/ 1

Prévisions Entrainements AA Mars 2022

Présentation

Les séances AA se feront avec comme fil
conducteur la sortie club du mois d’avril. Toutefois
en fonction des objectifs de certains groupes, la
programmation est diversifiée. 6 plans sont
actuellement en ligne.

| 03auon1 | 07/02 au 06/03 07/03 au 13/03
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