TEST VMA AA Février 2022

NOM Prénom Temps 02/2022 VMA 02/2022 Temps 10/2021 VMA 10/2021
AUBRIS Benoit 25'37" 16,5

BARASSON Nicolas 25'54" 16,7

BIZET Yves 27'20" 17,5 28' 17,9
BONNIN Maxence 30' 19,1 29'59" 19,1
BOUTRUCHE Maéva 22'36" 14,9 20'10" 13,8
BRISACIER Martial 28'43" 18,3

BRULET Guillaume 26'05" 16,8 26'07" 16,8
CARLIER Elodie 22' 14,7

CARLIER Fabienne 20'28" 13,9 19'10" 13,3
CARLIER Philippe 27'44" 17,7

CESTO Camille 18'02" 12,8 18'15" 12,9
CHARAU Philippe 22'57" 15,1 23"'17" 15,3
CHEVALIER Céline 19'23" 13,4

CORDONNIER Gaél 15'50" 11,9 17'47" 12,7
COSTE Florence 19'10" 13,3 18'30" 13
COUROYER Emmanuel 25'53" 16,7

DAVID Brigitte 20'54" 14,1

DAVID Serge 21'56" 14,6

DECARREAUX Philippe 23'57" 15,6 25'27" 16,4
DESCAMPS Guillaume 21'07" 14,2

DURAFFOURG Elodie 23'13" 15,2 23'14" 15,3
GAGNAIRE Gaby 15'49" 11,9 18'28" 13
GARCIA Lazaro 23'46" 15,5 21'54" 14,6
GAUTHIER Jérome 22'30" 14,9

GIRARDEAU Frédéric 25'53" 16,7

GOULLIER Adrien 25'03" 16,2 23'20" 15,3
GOURMELON Marc 27'10" 17,4

GRANET Thibaud 28'22" 18,1 28'45" 18,3
GUERLIN Claire 23'50" 15,6

HUSSENET Laury 20'43" 14 21'21" 14,3
JOUIN Kevin 25' 16,2 24'51" 16,1
LINERO Pedro 21'28" 14,4 21'37" 14,4
MEHEUST Yannick 23'02" 15,2 24'32" 15,9
MIRANDA Corinne 19'32" 13,5 19'47" 13,6
MONFORT Guillaume 26'51" 17,2 26'52" 17,2
MONGRELET Thierry 25'48" 16,6 25'07" 16,2
NICOLAS Erwan 23'30" 15,4

NICOLAS Marilyn 20'41" 14

NOEL Fabrice 25'51" 16,6 25'17" 16,3
RANG Caroline 21'06" 14,2 21'07" 14,2
SECHER Guillaume 26'20" 16,9 26'01" 16,8
TETU Séverine 15'52" 11,9

TRUJILLO Magalie 15'49" 11,9 16'20" 12,1
VASSEUX Annick 15'51" 11,9 17'32" 12,6
ZIEMBA Alex 30'51" 19,7 30'36" 19,5
ZIEMBA Christelle 24'20" 15,8 23'52" 15,6
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TEST VMA AA Février 2022

NOM Prénom Temps 02/2022 VMA 02/2022 Temps 10/2021 VMA 10/2021
ZIEMBA Alex 30'51" 19,7 30'36" 19,5
BONNIN Maxence 30' 19,1 29'59" 19,1
BRISACIER Martial 28'43" 18,3

GRANET Thibaud 28'22" 18,1 28'45" 18,3
CARLIER Philippe 27'44" 17,7

BIZET Yves 27'20" 17,5 28' 17,9
GOURMELON Marc 27'10" 17,4

MONFORT Guillaume 26'51" 17,2 26'52" 17,2
SECHER Guillaume 26'20" 16,9 26'01" 16,8
BRULET Guillaume 26'05" 16,8 26'07" 16,8
BARASSON Nicolas 25'54" 16,7

COUROYER Emmanuel 25'53" 16,7

GIRARDEAU Frédéric 25'53" 16,7

MONGRELET Thierry 25'48" 16,6 25'07" 16,2
NOEL Fabrice 25'51" 16,6 25'17" 16,3
AUBRIS Benoit 25'37" 16,5

GOULLIER Adrien 25'03" 16,2 23'20" 15,3
JOUIN Kevin 25' 16,2 24'51" 16,1
ZIEMBA Christelle 24'20" 15,8 23'52" 15,6
DECARREAUX Philippe 23'57" 15,6 25'27" 16,4
GUERLIN Claire 23'50" 15,6

GARCIA Lazaro 23'46" 15,5 21'54" 14,6
NICOLAS Erwan 23'30" 15,4

DURAFFOURG Elodie 23'13" 15,2 23'14" 15,3
MEHEUST Yannick 23'02" 15,2 24'32" 15,9
CHARAU Philippe 22'57" 15,1 23"'17" 15,3
BOUTRUCHE Maéva 22'36" 14,9 20'10" 13,8
GAUTHIER Jérome 22'30" 14,9

CARLIER Elodie 22' 14,7

DAVID Serge 21'56" 14,6

LINERO Pedro 21'28" 14,4 21'37" 14,4
DESCAMPS Guillaume 21'07" 14,2

RANG Caroline 21'06" 14,2 21'07" 14,2
DAVID Brigitte 20'54" 14,1

HUSSENET Laury 20'43" 14 21'21" 14,3
NICOLAS Marilyn 20'41" 14

CARLIER Fabienne 20'28" 13,9 19'10" 13,3
MIRANDA Corinne 19'32" 13,5 19'47" 13,6
CHEVALIER Céline 19'23" 13,4

COSTE Florence 19'10" 13,3 18'30" 13
CESTO Camille 18'02" 12,8 18'15" 12,9
CORDONNIER Gaél 15'50" 11,9 17'47" 12,7
GAGNAIRE Gaby 15'49" 11,9 18'28" 13
TETU Séverine 15'52" 11,9

TRUJILLO Magalie 15'49" 11,9 16'20" 12,1
VASSEUX Annick 15'51" 11,9 17'32" 12,6
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