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2 — Corps de Séance : Chgt de Rythme Trail

(Circuit dans I'hautil 1,3 km)

» Cote au Train 300m - Transition* souple 320m - Descente engagée 620m
» Cote souple 300m - Transition engagée 320m - Descente souple 620m
+ Changement de Sens (* Transition : faux plat descente/montée)
» Céte au Train 620m — Transition souple 320m - Descente engagée 300m
» Céte souple 620m - Transition engagée 320m - Descente souple 300m




